
МЕНЮ
        " 18 " октября 2025 г

Калорийность дня         1 400                Ккал
1585,9079121,9929ВСЕГО

116,32578,948113180Кофейный напиток с молоком
429,807433,0621итого

17,41741,33981320Хлеб пшеничный
109,858,451310Сыр порциями

итого

186,214214,324213120Омлет натуральный с маслом

31,78762,44521340Хлеб ржаной

ПОЛДНИК
809,310662,2547

22,07141,697813180Компот из сушеных фруктов
17,41741,33981320Хлеб пшеничный

404,601231,12321360Бефстроганов из отварного мяса
31,96912,45921340Салат из свеклы отварной

226,699317,438413180Суп карт. с макаронными изд. на мясном
74,76465,751113120Каша рассыпчатая гречневая

ОБЕД
346,7926,6762итого

88,57466,813413180  10:00   Какао с молоком
50,44783,88061320               Вафли

12,80660,9851138Повидло
7,22790,55613180Чай с сахаром

170,315713,101213180Каша манная жидкая молочная
17,41741,33981320Хлеб пшеничный

ЗАВТРАК
СуммаЦенаКол-воВыходНаименование блюд

"Утверждаю"

Самарина В.М.Материально - ответственное лицо :

(наименование учреждения)
МБДОУ д/с № 32Ясли

21 Апреля 2025 г.
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