
Согласовано Утверждаю 

Фельдшер поликлиники Заведующий МБДОУ д/с32 

  И.Г. Гаранина   О.М. Ярышкина 

30.08.2024г 30.08.2024г 

план 

распределения времени воспитательно-образовательной работы в группах общеразвивающей направленности на реализацию 

программы в неделю 

МБДОУ д/с № 32 на 2024-2025 учебный год 
 
 

Инвариантная (обязательная) часть 2 Группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная 

группа 

Познавательное развитие: 

- Ознакомление с окружающим миром 

1/ 10 мин 1/ 15 мин 1/ 20 мин 1/ 25 мин 1/ 30 мин 

-математика 1/ 10 мин 1/ 15 мин 1/20 мин 1/ 25 мин 2/ 60 мин 

Речевое развитие 
- Развитие речи 

 

1/ 10мин 

 

1/ 15 мин 

 

2/40 мин 

 

1/ 25 мин 

 

1/ 30 мин 

- Подготовка к грамоте - - - 1/ 25 мин 1/ 30 мин 

Художественно – эстетическое развитие 

- Рисование 

1/ 10 мин 1/ 15 мин 1/ 20 мин 2/50 мин 2/ 60 мин 

- Аппликация/Лепка -/1/10 мин 1/15мин 1/20 мин 1/25 мин 1/30 мин 

- Музыкальное 2/20 мин 2/ 30 мин 2/ 40 мин 2/ 50 мин 2/ 60 мин 

Физическое развитие 

- Физкультурное 

2 +1/ 

30 мин 

2+1/ 

45 мин 

2+1/ 

60 мин 

2+1/ 

1ч 15мин 

2+1 

1ч 30 мин 

Региональный компонент 
Познавательное развитие (краеведение) 

   1/25 мин 1/30 мин 

Итого: 

Общий объём недельной 

образовательной нагрузки 

10 

1ч 40мин 

10 

2ч 30мин 

11 

3 ч 40 мин 

13 

5 часов.25 мин. 

14 

7ч  

Максимальный допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки по 

СанПиН 

 

1ч 40 мин 

 

2 ч. 50 мин. 

 

4 ч. 

 

6ч. 15 мин. 

 

8 ч. 30 мин 

 

 


