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        "__"_______________20__г

Калорийность дня          1400               Ккал

МЕНЮ
        "__"_______________20__г

"Утверждаю"

Самарина В.М.Материально - ответственное лицо :
(наименование учреждения)

МБДОУ д/с № 32Ясли                
27 Июня 2024 г.

ЗАВТРАК
КалорийностьСуммаЦенаКол-воВыходНаименование блюд

177.417410.436317180Каша вязкая молочная "Дружба"                                                                       
22.56581.32741720Хлеб пшеничный                                                                                      
85.12655.0074178Масло сливочное порция                                                                              
11.58720.681617180Чай с сахаром                                                                                       

112.87326.639617180(10:00) Какао с молоком                                                                                     

ОБЕД
409.570124.0924итого

194.966911.468617180Рассольник ленинградский на мясном 
28.86771.69811710Сметана                                                                                             
65.36143.844817120Макаронные изделия отварные с маслом                                                                

199.578311.73991760Рыба, припущенная с овощами                                                                         
28.5431.67917180Компот из сушеных фруктов                                                                           

22.56581.32741720Хлеб пшеничный                                                                                      
41.15362.42081740Хлеб ржаной                                                                                         

ПОЛДНИК
581.036734.1786итого

188.684711.099117180Суп картофельный с "Гречкой" на мясном 
22.56581.32741720Хлеб пшеничный                                                                                      
93.5515.5031710Сыр порциями                                                                                        

101.7625.98617180Кофейный напиток с молоком                                                                          
406.563523.9155итого

1397.170382.1865ВСЕГО

(расшифровка подписи)( подпись )
Делопроизводитель

(расшифровка подписи)( подпись )
 ..                 Кладовщик

(расшифровка подписи)( подпись )
Повар 

"Утверждаю"
27 Июня 2024 г.
Сад                 МБДОУ д/с № 32

(наименование учреждения)

Материально - ответственное лицо : Самарина В.М.

Наименование блюд Выход Кол-во Цена СуммаКалорийность
ЗАВТРАК

Каша вязкая молочная "Дружба"                                                                       200 43 11.8923 511.3686
Хлеб пшеничный                                                                                      30 43 1.9911 85.6173
Масло сливочное порция                                                                              8 43 5.1383 220.9452
Чай с сахаром                                                                                       200 43 0.9252 39.7849
(10:00) Какао с молоком                                                                                     200 43 6.7146 288.7278

итого 26.6615 1146.4437
ОБЕД

Рассольник ленинградский на мясном 200 43 19.4901 838.0754
Сметана                                                                                             12 43 2.0574 88.469
Макаронные изделия отварные с маслом                                                                150 43 4.6913 201.7253
Рыба, припущенная с овощами                                                                         80 43 13.7234 590.1064
Компот из сушеных фруктов                                                                           200 43 2.0148 86.6364
Хлеб пшеничный                                                                                      20 43 1.3891 59.7323
Хлеб ржаной                                                                                         50 43 3.2652 140.4051

итого 46.6314 2005.1499



Калорийность дня      1800                   Ккал

ПОЛДНИК
Суп картофельный с "Гречкой" на мясном 200 43 19.2414 827.3805
Хлеб пшеничный                                                                                      30 43 1.9911 85.6173
Сыр порциями                                                                                        10 43 5.503 236.629
Кофейный напиток с молоком                                                                          200 43 5.4867 235.9278

итого 32.2222 1385.5546
ВСЕГО 105.5151 4537.1482
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