
МЕНЮ
        " 18 " апреля 2025 г

Калорийность дня        1 800                 Ккал
4251,2124146,5935ВСЕГО

294,218210,145529200Кофейный напиток с молоком
1201,341741,4256итого

58,28132,00972930Хлеб пшеничный
397,226113,69752912Сыр порциями

итого

451,616115,57329160Омлет натуральный с маслом

90,46453,11952950Хлеб ржаной

ПОЛДНИК
2109,739472,7496

57,02731,966529200Компот из сушеных фруктов
32,15191,10872920Хлеб пшеничный

1146,736739,54262980Бефстроганов из отварного мяса
79,21082,73142960Салат из свеклы отварной

531,596318,330929200Суп карт. с макаронными изд. на мясном
172,55195,950129150Каша рассыпчатая гречневая

ОБЕД
940,131332,4183итого

198,86646,857529200   10:00   Какао с молоком
182,36696,28852920                Вафли

61,06512,10572910Повидло
15,65640,539929200Чай с сахаром

423,895314,617129200Каша манная жидкая молочная
58,28132,00972930Хлеб пшеничный

ЗАВТРАК
СуммаЦенаКол-воВыходНаименование блюд

"Утверждаю"

Самарина В.М.Материально - ответственное лицо :

(наименование учреждения)
МБДОУ д/с № 32Сад

21 Апреля 2025 г.


		2025-04-18T13:37:13+0400
	Ярышкина Ольга Михайловна
	Я одобряю этот документ




