
МЕНЮ
        " 08 " апреля 2025 г

Калорийность дня     1 800                    Ккал
7723,0219188,3664ВСЕГО

428,4510,454175Яйцо отварное
2239,95854,6331итого

1272,357831,033141100Ватрушки с творогом
539,150113,1541200Какао с молоком

ПОЛДНИК
3051,00174,4147итого

67,45631,64534120Хлеб пшеничный
122,25882,98194150Хлеб ржаной

112,47752,74344160Салат из свеклы отварной
77,87111,899341200Компот из сушеных фруктов

550,071413,416441150Пюре картофельное
1661,454840,52334180Котлеты рубленые из птицы

итого

459,411211,205241200Нугылишыд (Суп карт. с горохом ) на курином

685,35616,71641200   10:00   Соки  фруктовые

ОБЕД
2432,06359,3186

407,44579,93774110Масло сливочное порция
487,23811,883941200Чай  с молоком

769,625618,771441200Каша вязкая пшенная молочная
82,39772,00974130Хлеб пшеничный

ЗАВТРАК
СуммаЦенаКол-воВыходНаименование блюд

"Утверждаю"

Самарина В.М.Материально - ответственное лицо :

(наименование учреждения)
МБДОУ д/с № 32Сад

9 Апреля 2025 г.
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